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PROGRAMMA SVOLTO

Disciplina: Scienze motorie e sportive
Docente:Maione Maria
Classe 5 sez. A Indirizzo Liceo Scientifico
1. Testo utilizzato: Piu movimento

2. Programma svolto:

- Cenni sull’apparato cardiovascolare, muscolo scheletrico e nervoso

- Sport di squadra: pallavolo, calcio e pallamano. Fondamentali individuali con la palla,

fondamenti di squadra in campo ridotto con partite finali.

- Salute, benessere sicurezza e prevenzione: traumi sportivi(cosa sono e come

intervenire); il tabagismo e 1’alcol(cosa sono e i loro effetti)

-1l doping
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