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1. Testo utilizzato: Piu MOVIMENTO. Argomenti svolti: La pallavolo. La postura

della salute

2. Programma svolto: Attivitd ed esercizi a carico naturale. Attivita ed esercizi di
opposizione e resistenza. Esercizi con piccoli e grandi attrezzi codificati e non.
Esercizi eseguiti in varieta di ampiezza e di ritmo in situazioni spazio-temporali
variate. Esercizi di equilibrio in situazioni dinamiche e in volo. Atletica leggera:
corsa di velocita con partenze dai blocchi. Corsa di resistenza ( test di Cooper).

Salto in lungo. Attivita sportive di squadra: pallavolo, basket.

Follonica, 7 Giugno 2020 Firma docente
(prof. Monica Neri)
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