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Anno scolastico 2019/2020 

PROGRAMMA SVOLTO 

 

Disciplina: Scienze motorie e sportive            

Docente:Maione Maria 

Classe 1 sez. A  Servizi per la Sanità e Assistenza Sociale 

1. Testo utilizzato: Più movimento 

2. Programma svolto: 

 

- Cenni sull’apparato locomotore, paramorfismi e dimorfismi della colonna 

vertebrale 

- Capacità motorie: capacità condizionali e coordinative 

- Circuiti con e senza attrezzi 

-  Sport di squadra: pallavolo, basket, palla tamburello. Fondamentali 

individuali con la palla, fondamenti di squadra in campo ridotto con 

partite finali.  
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- Salute, benessere sicurezza e prevenzione: Regolamento e norme di 

comportamento nei vari spazi della scuola. Principali norme igieniche da 

attuare prima e dopo l’attività sportiva  
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